
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias
Montag, 21. Oktober Dienstag, 22. Oktober Mittwoch, 23. Oktober Donnerstag, 24. Oktober Freitag, 25. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC

Ofenfleischkäse 
Spiegelei 
Bratkartoffeln 
Krautsalat mit Kümmel

Paniertes Schweinsschnitzel 
Pommes frites 
Gedämpfte Rüebli 
Zitronenschnitz

Hirschhackbraten 
Waldpilzrahmsauce 
Serviettenknödel 
Rotkraut

Orecchiette al ragù alla
bolognese 
mit geschmortem Fleisch,
Tomaten, Gemüse und Reibkäse

Rinds-Hackfleischkugeln 
Kartoffel-Kürbis-Gratin mit Feta
und Thymian

ca. 787.3 kcal / Fleischkäse
(Schwein): Schweiz

ca. 816.6 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 546.7 kcal / Hackbraten
(Hirsch, Schwein (CH): Europa

ca. 833.2 kcal / Hackfleisch
(Rind, Kalb, Schwein): Schweiz

ca. 495.3 kcal / Meatballs
(Rind): Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

WORLD WORLD WORLD WORLD WORLD
BIO DAY

Gemüsestrudel 
Kräuter-Hüttenkäse 
Confierte Cherrytomaten

Chili sin carne 
mit Sojahack, Kidneybohnen
und Peperoni 
Gebackene Süsskartoffeln 
Sojajoghurt 
Langkornreis

Gratinierter Crèpe gefüllt mit
Ratatouille 
Béchamelsauce 
Wirsing mit Apfel 
Karamellisierte Haselnüsse

Frittata vom Schweizer BIO-Ei,
mit Kürbis, Broccoli, Kartoffeln
und Feta und marinierter
Portulak  
Hüttenkäse mit Schnittlauch 
Herbstsalat mit Feigen, Marroni,
Randen, Rüebli und
Kürbiskernen

Kartoffel-Kürbis-Gratin mit Feta
und Thymian

ca. 423.6 kcal ca. 590.7 kcal ca. 618.0 kcal ca. 649.9 kcal ca. 249.3 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoggi-Cake Beerenmousse Mini Himbeer-Berliner Tiramisù Schoggimousse
ca. 274.4 kcal ca. 118.2 kcal ca. 97.0 kcal ca. 305.6 kcal ca. 300.1 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.  
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.  


