Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November
soup SouP SOUP \’ (~) soup soup

Smart Eating — Alpenkiiche h
Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bundner Tagessuppe Tagessuppe

Gerstensuppe

mit GemUse

ca. 89.2 kcal
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
CLASSIC CLASSIC A CLASSIC CLASSIC A& anssic ")

Smart Eating — Alpenktiche Smart Eating — Alpenktche
Currywurst Herbstgemuse mit Rosenkohl Katsu Chicken Gebackenes Zanderfilet aus Poulet-Meatballs
Fruchtige Curry-Tomatensauce Hirschbraten mit Schmorsauce Tonkatsu-Sauce dem Ofen Indisches Kichererbsen-Linsen-
Pommes frites und Bramata-Polenta Jasminreis mit Frihlingszwiebeln mit Nusslisalat-Pesto Dal
Kabissalat mit Kimmel und Sesam Safran-Buchweizen Basmatireis
Marinierter Nusslisalat Koriander

ca. 880.1 kcal / Wurst ca. 533.2 keal / Hirsch: ca. 787.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 561.8 kcal / Zander: ca. 1001.1 kcal / Meatballs
(Schwein): Schweiz Osterreich Kasachstan (Poulet): Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60 12.60 12.60 12.60 12.60
WORLD o worwD W72 worwp AW  worD O  WorLD v
Smart Eating — Alpenkiiche ‘
Kurbis-Wirsing-Curry Gnocchi Gebackene Kurbiswirfel Gemuseeintopf Indisches Kichererbsen-Linsen-
Jasminreis Tomaten-Basilikum-Sauce Kartoffelstampf mit Erbsen mit schwarzen Bohnen Dal
Kokosraspel Mediterranes Gemuse Bourguignon mit Edelpilzen BIO Vollkornreis Basmatireis
Reibkase Petersilie Fruhlingszwiebeln Koriander
ca. 503.1 kcal ca. 959.7 kcal ca. 445.8 kcal ca. 526.8 kcal ca. 687.5 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60 11.60 11.60 11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT W DEssERT O  DESSERT o DESSERT O @  pesserT v
Smart Eating — AIpenkUché Smart Eating — AIpenkUcHé

Vanille-Skyr-Joghurt mit Lebkuchen-Orangen-Trifle Apfelkompott Nidelwahe Ananas mit Minze

Himbeersauce

ca. 66.5 kcal ca. 152.5 kcal ca. 120.1 kcal ca. 195.0 kcal ca. 79.0 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



