
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias
Montag, 09. September Dienstag, 10. September Mittwoch, 11. September Donnerstag, 12. September Freitag, 13. September

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC

G'hackets mit Hörnli 
Rindsgehacktes 
Hörnli 
Apfelmus und Reibkäse 
mit Röstzwiebeln

Schweinsgeschnetzeltes 
Champignonrahmsauce 
Kartoffel-Kroketten 
Grüne Bohnen

Kabeljau-Kartoffelgratin  
"Bacalhau com natas" 
Sommerliche Blattsalate mit
Cherrytomaten, Radiesli,
Sonnenblumenkernen und
Schnittlauch

Sesam-Bun 
Rindsburger mit Raclette 
Pommes frites 
Nach Wahl: Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Salat oder
Cocktailsauce 
Pommes frites

Spaghetti Bolognese 
Rindshackfleischsauce 
Reibkäse 
Marinierter Rucola

ca. 917.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 707.7 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 692.6 kcal / Kabeljau:
Nordostatlantik

ca. 1723.0 kcal / Burger (Rind):
Schweiz

ca. 718.0 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

WORLD WORLD WORLD WORLD WORLD

Vollkorn-Pasta-Salatbowl 
mit Mozzarella, Pesto, Antipasti-
Gemüse, Tomaten und Oliven 
Rosmarin-Focaccia

Würzig scharfe Suppe 
mit Tofu, Reisnudeln, Gemüse
und Ei

Fusilli 
Basilikum-Pesto 
Marinierter Salatspinat 
Confierte Cherrytomaten

Cremige Tarte mit farbigen
Cherrytomaten 
Farbiger Tomatensalat

Spaghetti 
Salsa all'arrabbiata 
Marinierter Rucola

ca. 816.3 kcal ca. 670.3 kcal ca. 924.5 kcal ca. 473.9 kcal ca. 490.3 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Rüebli-Cake Himbeer Cheescake Quarkcrème Schoko-Kokos-Pudding mit
veganem Schlagrahm

Vanille-Skyr-Joghurt mit
Himbeersauce

ca. 263.2 kcal ca. 133.8 kcal ca. 236.1 kcal ca. 178.4 kcal ca. 66.5 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.  
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.  


