
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias
Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC

Pouletrahmgulasch Wiener Art 
Reis 
Erbsli und Rüebli

Paniertes Schweinsschnitzel 
Kräuterkartoffeln 
Blumenkohl polnische Art 
Mayonnaise 
Ketchup

Japchae 
Koreanischer Glasnudelsalat mit
Karotten, Peperoni,
Frühlingszwiebeln,
Champignons und Zucchetti 
Rindshackbraten

Pork BBQ Burger 
BBQ-Schweinshals,
Tomatenbrötchen, Cole slaw,
Pommerysenf-Mayonnaise und
Eisbergsalat 
Pommes frites

Poulet-Meatballs 
Indisches Kichererbsen-Linsen-
Dal 
Basmatireis 
Koriander

ca. 729.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1170.2 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 1652.4 kcal / Hackbraten
(Rind, Kalb): Schweiz

ca. 1186.5 kcal / Brot: Schweiz,
Schwein: Schweiz

ca. 1001.1 kcal / Meatballs
(Poulet): Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

WORLD WORLD WORLD WORLD WORLD

Oriental-Salatbowl 
mit gerösteten Kichererbsen,
Karotten, Sultaninen, Kurkuma-
Blumenkohl, Granatapfelkerne
und Minze

Gefüllte Peperoni mit Chili sin
carne 
gebacken mit Cheddarkäse 
Guacamole 
Zitronenreis

Grillgemüse-Feta-Wrap 
Tomaten-Tortilla, Tzatziki,
Grillgemüse, Fetakäse,
Olivenpaste, Lattich 
Gebackene Thymian-Kartoffeln 
Fenchel-Apfel-Salat mit
Baumnüssen und Honig

Penne 
Salsa all'arrabbiata 
Marinierter Rucola 
Reibkäse

Indisches Kichererbsen-Linsen-
Dal 
Basmatireis 
Koriander

ca. 314.8 kcal ca. 760.7 kcal ca. 963.7 kcal ca. 602.4 kcal ca. 687.5 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoggi-Cake Tobleronemousse Mini Himbeer-Berliner Vanille-Flan Panna cotta mit Himbeersauce
ca. 275.1 kcal / Kuchen:
Schweiz

ca. 318.9 kcal ca. 97.0 kcal / Berliner:
Deutschland

ca. 140.1 kcal ca. 263.4 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.  
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.  


