Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 27. Mai Dienstag, 28. Mai Mittwoch, 29. Mai Donnerstag, 30. Mai Freitag, 31. Mai

SOupP soup SOupP SOuP Ssoup

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC /%/ CLASSIC CLASSIC CLASSIC ‘ﬁf

Rinds-Hackfleischkugeln Pouletgeschnetzeltes Calamares im Backteig Pouletschenkelsteak Paniertes Schweinsschnitzel

Spiralen Curryrahmsauce Pommes frites Krauter-Couscous Kartoffelsalat

Tomatensauce Trockenreis Cole Slaw Geschmortes mediterranes Zitronenschnitz

Reibkase Broccoli mit Mandeln Gemuse Marinierter Salatspinat

Marinierter Salatspinat Sauerrahm

ca. 765.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 727.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 894.8 kcal / Calamares im ca. 573.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 747.3 kcal / Schwein:
Teig: Stidwestatlantik Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60 12.60 12.60 12.60 12.60

WORLD A  worw W worip WP worp @ wortp N B
Frittata vom Schweizer BIO Ei Tortellini mit Spinat-Ricotta- Veg Mexican-Salatbowl Auberginen-Piccata Panierte Champignons

mit Dorrtomaten, Oliven, Fallung mit Cajun-Blumenkohl, Tomatensauce Kartoffelsalat

Susskartoffeln und marinierter Késerahmsauce schwarzen Bohnen, Avocado, Spaghetti Zitronenschnitz

Brunnenkresse Rucolasalat mit Dérrtomaten Cherrytomaten, roten Zwiebeln Broccoli mit Mandeln Marinierter Salatspinat
Krauterquark und Grana Padanoflocken und Koriander Marinierter Rucola

Gebackenes BIO Gemuse Reibkase

ca. 499.5 kcal ca. 741.2 kcal ca. 289.7 kcal ca. 752.5 kcal ca. 762.8 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60 11.60 11.60 11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Téaglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20
DESSERT @ DESSERT & pessert o & 5 pesserr I &  pessert 7%
Ruebli-Cake Kokosnussmousse Ananas mit Minze Mandelcréme Schoggi-Flan

ca. 234.5 kcal ca. 295.7 kcal ca. 79.0 kcal ca. 358.0 kcal ca. 173.3 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



