Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 25. November Dienstag, 26. November Mittwoch, 27. November Donnerstag, 28. November Freitag, 29. November

SOupP soup SOupP SOuP Ssoup

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC .’ A
Schweinsbratwurst Schweinsragout Pulled Beef Burger Pouletgeschnetzeltes im Pitabrot Chicken Nuggets

Zwiebelsauce Dorrpflaumen-Sauce Pulled Beef, Ciabatta-Bun, Cole Sesamsauce Kurkuma-Couscous-Bowl
Nudeln Kréauterkartoffeln slaw, Zwiebeln und Lattich Orientalischer Salat Gebackener Tofu, gerostete
Broccoli Erbsli und Ruebli Country Cuts Kichererbsen, Cherrytomaten,

Oliven, Dérraprikosen und Soja-
Limetten-Dressing

ca. 870.6 kcal / Wurst (Schwein, ca. 656.5 kcal / Schwein: ca. 1010.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 690.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1041.0 kcal / Poulet:

Rind): Schweiz Schweiz Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60 12.60 12.60 12.60 12.60

WORLD \’ WORLD \d WORLD \’ A  WORLD “ WORLD “ D
Acts of Green

Baja California Grillgemuse-Feta-Wrap Polenta mit Wurzelgemtise aus Linsen-Tofu-Hackbraten Kurkuma-Couscous-Bowl

Pommes frites mit Tomaten-Tortilla, Tzatziki, dem Ofen Preiselbeersauce Gebackener Tofu, gerostete

hausgemachter Guacamole, Grillgemuse, Fetakase, Schnittlauch-Quark Kartoffelstampf Kichererbsen, Cherrytomaten,

Sauerrahm, Tomaten-Salsa und Olivenpaste, Lattich Marinierter Wildkrautersalat Rotkraut Oliven, Dérraprikosen und Soja-

frischen Krauter Gebackene Thymian-Kartoffeln Limetten-Dressing

ca. 674.3 kcal ca. 762.8 kcal ca. 396.7 kcal ca. 732.4 kcal ca. 622.5 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60 11.60 11.60 11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20
DESSERT @ DESSERT o DESSERT DESSERT o  DEsserT N/}
Apfelstreusselkuchen Maisgriess-Flan mit Waldbeeren Joghurt-Panna cotta mit Zimt Melone Cantaloupe mit Minze Mini Brownie

und Zwetschgen
ca. 148.2 kcal ca. 190.2 kcal ca. 208.3 kcal ca. 94.0 kcal ca. 287.4 kcal
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



