Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias

Montag, 13. Januar Dienstag, 14. Januar Mittwoch, 15. Januar Donnerstag, 16. Januar Freitag, 17. Januar
SOuUP SOuP SOUP SOUP SOuP
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
CLASSIC Q CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC b
Texas Beef-Bowl Katsu Chicken Rindsschmorbraten Kebab im Taschenbrot Yellow Thai Curry mit Crevetten
Marinierte Rindfleischstreifen, Tonkatsu-Sauce Rotweinsauce Joghurtsauce mit Schnittlauch Jasminreis
Langkornreis, Curtido-Salat, Jasminreis mit Fruhlingszwiebeln Kartoffelgratin Sambal Oelek Gebratenes Gemuse mit Mu-Err-
gebratene Peperoni, Eisberg und Sesam Griine Bohnen Karotten-, Kabisstreifen Pilzen
und Guacamole Eisbergsalat und Zwiebeln
Fladenbrot
ca. 514.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 787.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 688.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 949.4 kcal / Brot: Schweiz, ca. 653.0 kcal / Crevetten:
Hackfleisch (Poulet, Rind, Kalb): Vietnam
Schweiz

Brot: Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF INT CHF 9.60 / EXT CHF

12.60 12.60 12.60 12.60 12.60

WORLD W@ worip @ worip o WwoRw W@ wortp v

Tomaten-Risotto Spaghetti alla salsa di noci Gemse-Falafel Rosti mit Champignon-Lauch- Gelbes Thaicurry mit BIO Tofu,

mit panierten Mozzarellasticks, mit Walnusssauce, Majoran, Schnittlauch-Quark-Dip Ragout und Uberbacken mit Zwiebeln, Karotten, Kartoffeln,

Ricotta und mariniertem Rucola Rucola und Reibkéase Lauwarmer Taboulé Raclette Chili, Koriander und Limette
Marinierter Salatspinat

ca. 846.2 kcal ca. 886.2 kcal ca. 557.7 kcal ca. 661.2 kcal ca. 515.2 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF INT CHF 8.60 / EXT CHF

11.60 11.60 11.60 11.60 11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot Taglich wechselndes Angebot
"Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat" "Es hat solangs hat"

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20 1.90 / EXT CHF 3.20
DESSERT J  DESSERT DESSERT J  DESSERT DESSERT N/ |
Apfel-Blechkuchen Ahornsirupmousse Brownie Tiramisu Gipfelipudding mit Waldbeeren
ca. 155.7 kcal / Kuchen: ca. 363.3 kcal ca. 386.2 kcal / Brownie: ca. 305.6 kcal ca. 192.1 kcal

Schweiz Frankreich

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.
Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. / INT = Intern, EXT = Extern

Offnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.



