
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias
Montag, 29. April Dienstag, 30. April Mittwoch, 01. Mai Donnerstag, 02. Mai Freitag, 03. Mai

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC

Kalua Pig 
Hawaiianische BBQ-
Schweinsschulter mit Rauchsalz 
Dampfreis 
Rohkostsalat mit rosa Pfeffer-
Zitronen-Dressing 

Korean Chicken Bao 
Gedämpftes Bao mit
knusprigem
Pouletschenkelsteak, Gurken,
Sesam und Gochujang-Sauce 
Gemüse-Pickles 
Farbiger Chinakohlsalat

Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Rösti-Galetten 
Gedämpfte Rüebli

Chicken Tikka Masala 
Basmatireis 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Penne 
Carbonara 
mit Speck, Ei, Knoblauch und
Liscio 
Reibkäse 
Marinierter Rucola

ca. 853.7 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 601.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 832.8 kcal / Wurst (Schwein,
Kalb): Schweiz

ca. 724.2 kcal / Poulet: Schweiz ca. 756.3 kcal / Speck
(Schwein): Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

WORLD WORLD WORLD WORLD WORLD

Gebratener Kichererbsen-Salat
mit Avocado und orientalischen
Gewürzen 
Joghurt-Dip mit Minze 
Naanbrot

Bulgur-Kokos-One Pot 
mit gebratenem Gemüse 
und frischer Minze

Tofu-Ananas-Poke-Bowl 
Geräucherter Tofu, schwarzer
Reis, Chili-Ananas, Edamame
und Süss-Sauer-Sauce

Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
Zimt und Zucker

Penne 
Champignonrahmsauce 
Reibkäse 
Marinierter Rucola

ca. 419.5 kcal ca. 437.2 kcal ca. 579.0 kcal ca. 414.5 kcal ca. 582.8 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Profiteroles mit Schoggisauce Weisses Schoggimousse Rüebli-Cake Exotischer Fruchtsalat Schoggi-Cake
ca. 331.5 kcal ca. 399.4 kcal ca. 234.5 kcal ca. 56.0 kcal ca. 275.1 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.  
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.  


