
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Solvias
Montag, 28. Oktober Dienstag, 29. Oktober Mittwoch, 30. Oktober Donnerstag, 31. Oktober Freitag, 01. November

SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Tagessuppe Kürbis-Apfel-Suppe Tagessuppe
ca. 100.6 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC CLASSIC

Chili con carne 
Pikantes Rindfleisch mit Bohnen,
Mais und Peperoni 
Langkornreis 
Sauerrahm und Koriander

Fleischkäse-Cordon bleu 
Pommes frites 
Zitronenschnitz 
Gedämpfte Rüebli

Acts of Green 
Kürbis-Kalbshacktätschli 
Waldpilzsauce 
Nudeln 
Gedämpfte Erbsli

Chicken Nuggets 
Sweet‘n‘sour 
knuspriges plant-based Chicken 
im Backteig, süss-saure Sauce 
mit Ananas, Peperoni und 
Gemüsereis

Das La Bussola-Team wünscht
Ihnen einen schönen Feiertag

ca. 671.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 880.6 kcal / Cordon bleu
(Schwein, Kalb): Schweiz

ca. 905.7 kcal / Hacktätschli
(Kalb): Schweiz

ca. 1164.6 kcal / Poulet:
Schweiz

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

INT CHF 9.60 / EXT CHF
12.60

WORLD WORLD WORLD WORLD

Spaghetti 
Basilikum-Pesto 
Confierte Cherrytomaten

Gebratener Halloumi 
Kräutersalat 
Zwiebel-Kartoffeln 
Geschmortes Gemüse

Acts of Green 
Gefüllter Butternut-Kürbis aus
dem Ofen mit Getreide,
Grünkohl und Erbsen 
Radicchiosalat mit Baumnüssen,
Apfel und Joghurt-Zitronen-
Dressing

Sweet‘n‘sour 
knuspriges plant-based Chicken 
im Backteig, süss-saure Sauce 
mit Ananas, Peperoni und 
Gemüsereis

ca. 904.3 kcal ca. 767.8 kcal ca. 412.4 kcal ca. 927.6 kcal

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

INT CHF 8.60 / EXT CHF
11.60

CHOICE CHOICE CHOICE CHOICE

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

Täglich wechselndes Angebot
"Es hät solangs hät"

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

pro 100 Gramm: INT CHF
1.90 / EXT CHF 3.20

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Schoko-Kokoskuchen Tobleronemousse Kürbis-Cheescake Profiteroles mit Schoggisauce
ca. 212.0 kcal ca. 318.9 kcal ca. 161.3 kcal ca. 240.2 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00

CLASSIC, WORLD und GREEN sind inklusive einer Komponente: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.  
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = Intern, EXT = Extern 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag 08.00 - 14.30 Uhr, Lunch: 11.30 - 13.30 Uhr.  


